RETREAT

Kom samen met ons kamperen in de natuur

IN NEDERLAND

en geniet

van ontspanning, meditatie en vriendschap!
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OshOasis Uruguay komt naar Nederland!

En we organiseren een weekend-retreat waarin we een mix delen van Osho meditaties,

Tibetaanse Tantra-sessies, dans, stilte en samenzijn in de natuur. In Uruguay wonen we met een

groep vrienden in een kleine spirituele ecogemeenschap. We verbouwen onze eigen biologische

voeding en mediteren elke dag samen in de uitgestrekte, prachtige natuur. Dez

e augustus willen

we graag een voorproefje delen van ons leven rondom meditatie, rust en ontspanning. Met jou!

Als je nieuwsgierig bent :-).

www.oshoasis.net
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OSHOASIS CANMPING RETREAT

In deze drie dagen creéren we
samen de ruimte voor diepe
ontspanning en bewustzijn. Laat je
meenemen in meditaties en sessies
die je helpen los te laten, meer te
voelen en meer vanuit je hart te
leven.
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De vrienden die dit event organiseren

HARIDAS SHAKTI PARVATI

De camping-retreat wordt door vijf vrienden georganiseerd. EIf jaar geleden
verhuisden we allemaal van Europa naar Uruguay om een eenvoudig leven te leiden
midden in de natuur, gebaseerd op meditatie, vrijheid en ontspanning. We zijn sterk
verbonden met Osho en onze spirituele vriend Pan (hij woont in Duitsland).

We hebben meer dan 20 jaar ervaring in het begeleiden van evenementen, retreats,
bodywork, therapie, meditatie en het samenleven in een gemeenschap. We doen dit
met liefde en delen het graag met jou! Neem gerust een kijkje op onze website
www.oshoasis.net om meer te ontdekken over ons.

wwWw.oshoasis.net
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OSHOASIS CANMPING RETRE
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:‘2 Programma

\.,':-' Hieronder vind je het programma om een

% indruk te krijgen van het camping-weekend.

¢ We vragen iedereen die deelneemt aan dit
event zich te committeren aan het volledige
programma, inclusief alle sessies en
meditaties. Zo creéren we een
groepsdynamiek die diep verbindend,

inspirerend en helend werkt.
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Donderdag - 27 aug

Early birds zijn welkom vanaf 14:00 uur

19:30 - Diner

21:00 - Filmavond (Osho, OshOasis, Pan en meer*)

Zondag - 30 aug

07:30 - Ochtend Osho-meditatie

08:30 - Ontbijt

11:00 - Ochtend sessie - Klankmeditatie*

13:30 - Lunch

15:00 - Feestelijke afsluiting met taart
Afbouw met Late Birds

19:30 - Diner

21:00 - Avond meditatie — Kampvuur ritueel*

Vrijdag - 28 aug
07:30 - Ochtend Osho-meditatie
Opbouw met Early Birds (ochtend en middag)
13:30 - Lunch
14:00 - Camping open
18:00 - Start Retreat — Introductie en meditatie
19:30 - Diner
21:00 - Avond sessie — Elementen-dans meditatie*

Maandag - 31 aug
07:30 - Ochtend Osho-meditatie
08:30 - Ontbijt
Afbouw met Late Birds (ochtend en middag)
13:30 - Lunch

Zaterdag - 29 aug

07:30 - Ochtend Osho-meditatie

08:30 - Ontbijt

11:00 - Ochtend sessie - Begeleide ademhaling*

13:30 - Lunch

16:00 - Middag sessie - Tibetaanse Tantra*

18:00 - Osho Kundalini meditatie*

19:30 - Diner

21:00 - Avond sessie — Omhelzing en langzaam bewegen*

De blauwe delen zijn voor early en late birds. Dit is
bedoeld voor wie langer wil blijven en wil meebouwen
aan de op- en afbouw van het evenement. Dit is een
mooie manier om het gemeenschapsgevoel en
samenwerken te ervaren, en om te voelen hoe je plezier
en meditatie kunt integreren in het dagelijks leven.
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*Dit zijn voorbeelden om je een indruk te geven; het programma kan afwijken van bovenstaande. De sessies zijn langere
groepsmeditaties met interactie, dans en een selectie van verschillende meditatieoefeningen.

wwWw.oshoasis.net
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OSHOASIS CANMPING RETREAT

Locatie

We kamperen op de Zen
Ranch in Drenthe. Het is
een kleine camping met
goede faciliteiten en een
binnenruimte voor
meditatie. Je kunt je
eigen tent of camper
meenemen, en er is ook
de mogelijkheid om een
luxe Bell tent of een
trekkershut te huren.

Voor meer informatie over de Zen Ranch
en om een indruk te krijgen, kun je een
kijkje nemen op de website zenranch.nl.

Op de volgende pagina vind je de prijzen
voor het huren van een luxe tent of
trekkershut. Meer details over de
accommodatie en wat je mee moet nemen Luxurious tents and hiker cabins
ontvang je nadat je je hebt aangemeld.

Heb je vragen? Mail dan naar
haridas@oshoasis.net.

www.oshoasis.net
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OSHOASIS CANMPING RETREAT

Maaltijden

Tijdens dit weekend genieten we
van heerlijk, (grotendeels)
biologisch en vegetarisch eten,
bereid voor ons door Dani. Alle
maaltijden zijn inbegrepen in de
retreat. Er zijn enkele drankjes en
snacks te koop, en je kunt ook je
eigen eten meenemen — vooral
als je speciale dieetwensen hebt.
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Prijzen
Er zijn 3 prijsopties om uit te kiezen, met een paar variaties daarbinnen. De prijs is inclusief het
volledige programma, 2 nachten kamperen en 6 maaltijden.

Basisprijs voor het evenement
€270 - voor vrienden met een kleiner budget (beschikbaar tot 1 mei)
€320 - aanbevolen basisbijdrage (beschikbaar tot 1 juli)
€370 - voor vrienden met een ruimer budget (en late boekers, indien er nog plek is)
Gebruik de prijs die het beste past bij jouw situatie en budget.

Prijzen voor een luxe tent of hut

De Zen Ranch biedt luxe Bell Tenten voor 2 personen (2 eenpersoonsbedden of 1 tweepersoonsbed) -
zenranch.nl/bell-tent en Trekkershutten voor 2 personen (1 tweepersoonsbed) >
zenranch.nl/trekkershut. Wij regelen je reservering voor een tent of hut. Geef je voorkeuren door tijdens
het inschrijven. Let op: er is slechts een beperkt aantal plaatsen beschikbaar in deze tenten en hutten.

€35 - per nacht per persoon (€70 als je de tent of hut alleen wilt gebruiken)
€10 - eenmalige schoonmaakkosten per persoon

Prijzen als je eerder komt of langer wilt blijven

€50 - for early birds (aankomst donderdag 27 augustus, inclusief 1 extra nacht en 3 extra maaltijden)
€50 - for late birds (vertrek maandag 31 augustus, inclusief 1 extra nacht en 3 extra maaltijden)

wwWw.oshoasis.net
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OSHOASIS CANMPING RETREAT

Meer details en informatie

« Dit event gaat alleen door wanneer we minimaal 20 deelnemers hebben.

« Je bent deelnemer zodra de betaling is ontvangen.

« Je ontvangt een e-mail zodra we 20 deelnemers hebben bereikt.

« Als we voor 1 mei geen 20 deelnemers hebben, gaat de retreat niet door en krijg je je
betaling volledig terug.

« Het maximale aantal deelnemers is 35 — daarna is het event vol.

+ Het event is device-vrij. Dit betekent dat we je uitnodigen om tijdens het programma
geen telefoon, tablet of andere schermen te gebruiken (van 28 aug. 17:00 uur tot 30
aug. 17:00 uur).

« We maken een paar foto’s en delen deze achteraf met jullie. Wil je niet op foto’s die
worden gedeeld of gepubliceerd, laat het ons dan weten bij aankomst op de retreat.

« We vragen iedereen om het volledige weekend aanwezig te zijn en deel te nemen aan

alle aangeboden meditaties.

« Helaas kunnen we geen specifieke dieetwensen faciliteren, zoals lactosevrij, glutenvrij,
vegan of andere medische of persoonlijke dieetbehoeften. Mocht dit voor jou van
toepassing zijn, dan vragen we je om je eigen eten te organiseren.

o Als je je hebt aangemeld maar niet kunt deelnemen, is terugbetaling mogelijk
afhankelijk van de annuleringsdatum:

- 100% tot 1 juni
- 50% tot 1 juli
- Geen terugetaling na 1 augustus

« Je kunt je deelname overdragen aan iemand anders. Als er een wachtlijst is, helpen we

je graag hiermee.

www.oshoasis.net
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OSHOASIS CANMPING RETREAT

Ik wil me aanmelden!

Super! Meld je aan via het online formulier hieronder. Je
ontvangt daarna een e-mail met je prijs en betalingsinformatie.
Kom je met een vriend of groep? Dan is het belangrijk dat
iedereen zich individueel inschrijft en de betaling zelf regelt.

Klik hier om aan te melden

Als de knop niet werkt, volg deze link:
https://murena.io/apps/forms/s/TQW5mswiBHfxjH9BZ8dfCqAH

Vragen?
Mail dan naar nederland@oshoasis.net E-mail heeft de voorkeur voor
of neem direct contact op met communicatie rondom dit event. Houd er
haridas@oshoasis.net. Controleer ook rekening mee dat één persoon alle
je spambox voor e-mails van deze communicatie en betalingen beheert. Het
adressen, zodat je geen belangrijke kan soms een paar dagen duren voordat je
informatie mist. een reactie ontvangt.

www.oshoasis.net
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